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AN HOLZBAUTEN BEOBACHTETE ZEICHEN VON PRAKTIKEN

DER VOLKSFROMMIGKEIT

Volksfrommigkeit ist eine Form der religiosen Bewiltigung
des Alltags, oder, so Paul Hugger: «... die synkretistische
Form des religiosen Denkens, Empfindens und Handelns von
Individuen und Gruppen, welche die von den offiziellen Kir-
chen und ihren Amtstrigern vorgegebenen Glaubensinhalte
und Praxisformen den eigenen Bediirfnissen anpasst, sie
amalgamiert und kreativ umwandelt.»! Ausserungen aus die-
sem Bereich - gelegentlich mit magischen Elementen durch-
setzter Aberglaube - sind im archiologischen Befund? oft
schwierig zu entschliisseln, zumal in aller Regel eine inter-
pretierende Schriftlichkeit fehlt.?

Im Kontext des Wohnens bzw. des Hausbaus scheint der Ge-
danke der Abwehr von Unheil bzw. des Schutzes der Haus-
und Familiengemeinschaft im Vordergrund zu stehen. Ein ein-
driickliches Beispiel dafiir ist das um 1336 errichtete Haus am
Landsgemeindeplatz in Hinter-Ibach SZ.* Auf den beiden
Seiten des Firstbalkens waren ein Benediktuspfennig und eine
auf das Jahr 1830 datierte Marienmedaille sowie je ein Bene-
diktuspfennig an den beiden westlichen Hausecken (Wetter-
seite) - wohl zur Abwehr von Blitzschlag und Unwettern sowie
Feuersbrunst - befestigt. Zum «Abwehrdispositiv» gehorten
offenbar auch Kriuterbiischel® und eine Schweinsblase, die am
First aufgehingt waren.® Beim Anbringen eines Wandtifers
in der Nebenstube im Jahr 1777 schob man ein Madonnen-
figlirchen, das dem Einsiedler Gnadenbild nachgebildet war,
in einem zylindrischen Holzschrein in ein Balkennegativ.
Verpflockungen wurden mitunter in mehreren Raumen, vor
allem in Stubenwinden und eher selten in Kammerwinden
vorgenommen (Abb. 1). Sie sind weit verbreitet. Es handelt
sich dabei um Bohrlécher von 1,8-3,5 cm Durchmesser
und 6-11 cm Tiefe,” in denen verschiedene Gegenstinde -
Leinen- oder Ledersickchen, Werg, Kniuel aus Flachs- oder
Hanffasern, Haare, mit Hanfgarn umwickelte Holzstlick-
chen, Knoblauchzehen, Bleiruten, Messingperlen, Spinnwir-
tel, Krauter- und Pflanzenteile, Gewandésen und Ahnliches
(Abb. 2.3) - deponiert und mit einem Holzzapfen oder ei-
nem Mortelpfropfen «eingesperrt» wurden. Es handelt sich
dabei um einen Schutz- und Bannzauber, bei dem das einge-
schlossene - gebannte - Material in rational nicht nach-
vollziechbarer Weise vielfach bei medizinischen Problemen
und gegen das Eindringen von Dimonen und bésen Geis-
tern helfen sollte.® In der Regel sind Verpflockungen zeitlich
schwierig einzuordnen; es gibt mittlerweile Hinweise auf ei-
ne Hiufung im 13. und 14. Jh. und dann wieder in der ersten
Hailfte des 16. Jh.

Ein dhnliches Ziel scheint man auch verfolgt zu haben, wenn
man scharfe oder spitze Gegenstande in Schwundrisse und
Fugen von Holzbauten hineinlegte - etwa Nigel, Miinzen,

Ulrike Gollnick

Abb. 1.
Lécher, aus denen Verpféckungen geborgen wurden. Foto BAB Gollnick, U. Gollnick.

Schwyz/Ibach SZ, Salachstrasse 34 (1304d). Grosse Stube, Ostwand.

Angelhaken und Messerschneiden. Besonders stark ver-
breitet sind kleine Holzkeile, die wandbiindig in Fugen und
Schwundrissen sitzen (Abb. 4), in der volkskundlichen Lite-
ratur als Geisterbanndiibel bezeichnet: sie sollen dem so ge-
nannten Toggeli, das nach den Glaubensvorstellungen durch
die Wandoffnungen ins Haus kommt und den Schlafenden
befillt, den Zutritt verwehren.’ Bauarchiologische Beobach-
tungen liefern Indizien, dass sie unmittelbar nach dem Setzen
des Blockbaus eingebracht wurden (Negativ)', sie finden
sich in Bauten des 12.-19. Jh.

Wohl speziell dem medizinisch-pathologischen Bereich zuzu-
rechnen sind Zihne, wie sie gelegentlich in Schwundrissen
verkeilt vermehrt «in der reprasentativsten Wand der Stube»
beobachtet wurden.! Da solche Befunde vielfach hinter
sekundir eingebautem Wandptifer (vor allem des 18. Jh.) ver-
schwanden, muss dieser Brauch entsprechend alter sein.
Ein hiufig auftretendes enigmatisches Element sind flimm-
chenférmige Brandspuren, die man einzeln oder in Gruppen
an Winden von Schlafkammern sowie auf Tiirpfosten und
Tiirblittern festgestellt hat (Abb. 5)."> Sollen sie auf die «Lus-
trationskraft der leuchtenden Flamme» verweisen?®® Eine
spezifische Bedeutung solcher Brandspuren konnte bisher je-
doch nicht ausgemacht werden.

Zeichen der Volksfrommigkeit sind sodann wiederholt in
Form von Graffiti - Einritzungen sowie Bleistift- oder Kreide-
notate - als Inschriften, Zeichnungen oder in zeichenhaften
Formen zu finden." Wiederholt auftretenden Kreuzen, IHS-

U. Gollnick, An Holzbauten beobachtete Zeichen von Praktiken der Volksfrommigkeit 427



Abb.2. Schwyz SZ, Giitschweg 11 (1311d). Grosse Stube, Nordwand. Verpflockung: Mortelpfropfen, Faserwerg (Lein oder Hanf), zwei Gewebefragmente in Leinwandbindung,
Gewanddse (von links nach rechts, entsprechend von aussen nach innen). Foto BAB Gollnick, U. Gollnick.

Monogrammen, Handumrissen, Kreisen, Rosetten und Pen-
tagrammen (Drudenfiisse) - manchmal mit Farbresten in den
Ritzlinien”, ausgekratzte Astlocher («Augen») - diirften un-
heilabwehrende Funktion zukommen.

Ebenfalls der Volksfrommigkeit zuzurechnen sind Herrgotts-
winkel'® und figiirliche Malereien auf den Winden von
Stuben, wie sie in der Innerschweiz wiederholt festgestellt
wurden.” Neben profanen handelt es sich vor allem um reli-
giose Motive, besonders Kreuzigungsgruppen, die gewohn-
lich im reprisentativsten Raum des Hauses angebracht waren.
Wegen ihres volkstiimlichen Stils ist es oft schwierig, sie zu
datieren. Im Haus Leihgasse 39/41 in Baar ZG war es mog-
lich, ihre Entstehung in die Zeit zwischen 1524 und 1541 ein-
zugrenzen.”® Zudem gelang es, motivische und zum Teil stilis-
tische Querverbindungen zu Malereien in Schwyzer Stuben
herzustellen. Damit bestitigte sich die Vermutung, dass
solche Bilder offenbar als Reaktion auf die Reformation ent-
standen, um - dhnlich wie bei neuzeitlichen Grabbeigaben
wie beispielsweise Rosenkranzen - zu demonstrieren, dass
es sich um ein «katholisches» Haus handelt. Insofern konnte
solchen Malereien neben der Bestimmung fiir die hiausliche
Andacht in gewisser Weise auch Unheil (Reformation) ab-
wehrender Charakter zukommen. Es macht den Anschein,
dass die Kreuzigungsdarstellungen in der Stube ideell eine
Vorform des spiteren Herrgottswinkels waren.”

Es ist ein Kennzeichen der Volksfrommigkeit, dass sie viel-
fach ein Amalgam magischer Praktiken und Zeichen mit offi-
ziellen, kirchlich approbierten Formen ist. Dies wird beson-
ders deutlich, wenn etwa die zentrale Kreuzigungsszene in
der Stube in Kombination mit Holznigeln und Verpflockun-
gen erscheint wie z.B. im Haus Leihgasse 39/41 in Baar
ZG* oder im Haus Giitschweg 11 in Schwyz?!.

Mit dem Aufkommen des Holzschnitts (Einblattdrucke) und
des Buchdrucks im 15.]h. entstanden neuartige Vorlagen:
gedruckte Heiligenhelgen und Gebetszettel, die man an die
Kammerwand klebte. Ein friithes Beispiel zeigt eine Illustra-

Abb.3. Schwyz/Ibach SZ, Salachstrasse 34 (1304d). So genannter «Teufels
Schwanz». Zum Teil ragen die Hanffasern («Schwanz») aus dem Loch und belegen,
dass das Ubel im Loch eingesperrt ist. Foto BAB Gollnick, U. Gollnick.

tion der 1513 erschienenen Schweizerchronik des Luzerners
Diebold Schilling, folio 215v. (Abb. 6). Sie zeigt einen ge-
wissen Hans Spiess in Ettiswil LU, der seine Gattin im Bett
erwlirgt - ein Ereignis, das dem Chronisten offenbar der Auf-
zeichnung wert schien. Es handelt sich dabei um eine der
frithesten Innenraumdarstellungen eines Holzhauses. An der
Kammerwand iber dem Bett ist ein kolorierter Papierdruck
mit der Kreuzigung Christi wiedergegeben.

Bei Bauuntersuchungen wurden gelegentlich auf die Kammer-
wand geklebte, handkolorierte Holzschnitte mit Heiligendar-
stellungen sowie Bruderschafts- und Gebetszettel angetroffen,
beispielsweise im Haus Herrengasse 17 in Steinen SZ,* im
Haus Gerbe in Oberigeri ZG?* oder im Haus Giitschweg 11

428 U. Gollnick, An Holzbauten beobachtete Zeichen von Praktiken der Volksfrommigkeit



Abb. 4. Steinen SZ, Rédbengasse 12 (1269d). So genannter Geisterbanndiibel, links in Fundlage, rechts entnommen. Foto BAB Gollnick, U. Gollnick (links) und LRD, B. Yerly

(rechts).

Abb.5. Wildhaus SG. Geburtshaus Zwinglis (1449d). Kammer im zweiten Voll-
geschoss, Westwand. Flammchenférmige Brandspuren auf Wand und Tiirpfosten.
Foto BAB Gollnick, U. Gollnick.

in Schwyz.** Solche Papierdrucke waren eine kostengiinstigere
und einfacher zu beschaffende Alternative zu den Malereien
auf den Kammerwinden. Im Gegensatz zu diesen umfassten
die Drucke in der Regel auch einen Textteil als Vers- und
Gebetsvorlage fiir die hiusliche Andacht.

Ulrike Gollnick

BAB Gollnick

Sedlerengasse 4

6430 Schwyz
info@bab-gollnick.ch

ORCID 0000-0003-2184-7334

Abb. 6. Schweizerchronik des Luzerners Diebold Schilling (1513), fol. 215 v. Dar-
stellung einer Schlafkammer mit einer an die Wand geklebten Kreuzigungsdarstellung
(Einblattdruck). Schmid 1981, fol. 215 v.
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Anmerkungen

—_

Hugger 2013, 48.

2 Im bauarchiologischen Befund werden diese Zeichen erst seit kurzer
Zeit vermehrt dokumentiert. Der vorliegende Beitrag basiert auf Bieri
2013, 90-98, Hinweisen von bauforschenden Kollegen sowie vor allem
auf eigenen Beobachtungen der vergangenen Jahre; Gollnick 2016,
274-280.

Smolinsky 1994, 15.

Desceeudres/ Wadsack 1996, 218.

Marzell, Art. Kriuterweihe, HDA 5, 440-446; 444.

Furrer 2000, 99f.

Descoeudres 2007, 61.

Leider fehlt ein Lemma «Verpfléckungen» im Handwérterbuch des deut-
schen Aberglaubens; s. Register in HDA 10 s.v. «verpflécken», jedoch
sind zahlreiche Anleitungen fiir das Verpflocken aufgefiihrt: Niederber-
ger/Hirtler 2017, 62f.

9  Niederberger/Hirtler 2017, 63.

10 Dies wurde jiingst von den Ergebnissen der dendrochronologischen
Untersuchung untermauert: im Haus Ribengasse 12 in Steinen SZ ent-
sprechen sich die Filldaten des Bauholzes und eines Geisterbanndiibels

(Winterhalbjahr 1268/69).
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